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ZEIT DER BESINNUNG 
Liebe Pfarrbewohner†innen! 
Mit dem Aschermittwoch gehen wir in die 
Fastenzeit als eine Zeit der Besinnung und 
Einkehr. Es tut gut, mal einen Gang 
zurückzuschalten und nicht immer produktiv 
sein zu müssen. Dazu braucht es die Fähigkeit, 
manch Liebgewonnenes zu verabschieden 
und einen neuen Fokus auf die Lebensweise 
zu legen.  
Das Kreuz auf unserer Stirn ist ein Zeichen, 
dass das irdische Leben auch Grenzen hat und 
wir loslassen können müssen. Die Fastenzeit 

ist auch ein Einüben dieses Loslassens. Ich weiß aus eigener Erfahrung, dass das nicht immer einfach ist. 
Jetzt, wo ich diese Zeilen schreibe, kuriere ich einen stressbedingten Gehörsturz aus. Mein Körper zeigt 
mir seine Grenzen auf, indem er mir Warnsignale sendet. Das Aschenkreuz ist so ein liturgisches 
Warnsignal. Mit dem Text: „Denk daran, Mensch, dass du aus der Erde genommen bist und zur Erde 
zurückkehrst“, lassen wir uns ganz auf unsere begrenzten Möglichkeiten ein.  
Die Asche ist aber auch ein guter Dünger, der Neues zum Keimen bringt und Leben schenkt. Das 
Lebenspotential der Asche will uns auf neue Wege aufmerksam machen und uns den Mut zusprechen, 
Totgeglaubtem eine Chance zu geben.  
So wünsche ich uns allen eine gute und gesegnete Fastenzeit!       Foto: Pixabay 

Euer Pfarrer Pater Bernhard CM 
 

ANGEBOTE IN DER FASTENZEIT 
 

Kreuzweg: Jeden Freitag in der Fastenzeit wird um 18:00 Uhr eine besinnliche Kreuzwegandacht gestaltet. 

Wir laden sehr herzlich zur Teilnahme ein. In der Karwoche findet der Kreuzweg um 15 Uhr statt.  
 

Vortragsreihe in der Fastenzeit zum Thema „Was heilt?“ 
An drei Mittwochen in der Fastenzeit werden Ihnen Gedanken zum Thema „Was heilt?“ angeboten.  
Die Abende finden jeweils um 19:30 Uhr im Frédéric Ozanam Saal statt. Eintritt: Freie Spende 
25.02.2026: „Armut lähmt“ Diskussionsrunde über diverse Seiten von Armut: Sylvia Deutscher (Ltg. Pfarrcaritas 
St. Vinzenz), Greta Fleck, BA (Stv. Leiterin VinziTel), Mag. Gabriele Grössbauer-Muster (Schuldenberatung), 
Mag. Susanne Pratl (Obfrau VinziHelp); 
04.03.2026: „Zeit, die heilen kann“ Krankenhaus- und Pflegeheimseelsorge, mit Mag. Maximilian Tödtling 
11.03.2026: „Ausgrenzung behindert“, Menschen mit Behinderung in der Schule, mit Prof. David Wohlhart, BEd 
 

Suppensonntag der Katholischen Frauenbewegung – 1. März  
Im Anschluss an den von der Katholischen Frauenbewegung (kfb) gestalteten 
Gottesdienst um 09:30 Uhr laden die Frauen der kfb im Rahmen der Aktion 
Familienfasttag zum Suppenessen in den Frédéric Ozanam Saal ein. Zusätzlich 
werden in Gläsern abgefüllte Suppen zum Mitnehmen ausgegeben. Mit Ihrer Spende 
für eine wohlschmeckende und stärkende Suppe werden Projekte in Asien und 
Lateinamerika finanziert, die den Frauen helfen, aus eigener Kraft Armut und Elend zu 
überwinden. Mit dem diesjährigen Schwerpunktprojekt SEEDS unterstützt die kfb 

Frauen im Bundesstaat Jharkhand im nördlichen Zentralindien.  
 

Bußfeier m. Hl. Messe – 6. März: Unsere vorösterliche Bußfeier findet am Freitag, dem 6. März, um  

18:30 Uhr, in der Kirche statt. Sie bietet Gedanken zur Überprüfung des eigenen christlichen Glaubens und Lebens.   



 

Gottesdienste: 
Hl. Messen:  
Sonntag, 09:30 Uhr, Dienstag u. Donnerstag sowie jeden 1. Freitag im Monat um 18:30 Uhr  
Hl. Wortgottesfeier: Samstag, 18:30 Uhr, Gebetskreis: So., 18:30 Uhr (entfällt am 14.12.) 
Gottesdienste in der 14-Nothelferkirche: jeden 1. Sonntag im Monat um 08:00 Uhr  
Eucharistische Anbetung:  
Jeden Donnerstag, um 17 Uhr und jeden 1. Freitag im Monat von 12 – 18 Uhr  
Beichtgelegenheit: Jeden Donnerstag von 17:45 – 18:15 bei P. Bernhard CM im Pfarrhaus 
 

Sozialdienste: 
Pfarrcaritas im Pfarrhaus: Dienstag und Donnerstag von 9 – 12 Uhr, Tel.: 0316/582402-14 
VinziMarkt, Karl-Morre-Straße 9: Mo, Di u. Mi. von 8 – 13 Uhr. Do 11 – 16 Uhr, Fr. 8 – 13:30 Uhr,  
Samstag vorrübergehend geschlossen.Tel.: 0316/585809  
VinziShop, Georgigasse 2: Montag bis Freitag von 10 – 18 Uhr, Tel.: 0316/585807 
 

Wir sind für Sie da! 
PFARRE ST. VINZENZ, Vinzenzgasse 42, 8020 Graz, Tel.: 0316/58 24 02  
E-Mail: st.vinzenz@vinzi.at, www.stvinzenz.at, Priesternotruf: 0676/8742-6177 
Pfarrkanzlei: Mo. – Fr. von 8 – 12 Uhr sowie Di. u. Do. auch 14 – 16 Uhr 
Semesterferien: Di. u. Do. von 8 – 12 Uhr, Pfarrkanzlei geschlossen: Mo., 23.02. 
 

Mit herzlichen Grüßen Euer Pater Bernhard CM  
 
 
 
 

         W O C H E N P L A N  

Sonntag 15. Februar 09:30 Uhr  Hl. Messe, anschl. Pfarrcafé im Frédéric Ozanam Saal 
19:30 Uhr  Konzert zum Valentinstag in der Kirche 

Mittwoch 18. Februar Aschermittwoch 
18:30 Uhr  Aschenkreuzverteilung in der Kirche 

Donnerstag 19. Februar 14:00 Uhr  Seniorenrunde: Vortrag übers Fasten 
                    im Frédéric Ozanam Saal 

Freitag 20. Februar 18:00 Uhr  Kreuzwegandacht 

Sonntag 22. Februar 18:30 Uhr  Gebetskreis in der Kapelle 

Dienstag 24. Februar 16:00 Uhr  Handarbeits- und Bastelrunde im kleinen Pfarrsaal 

Mittwoch 25. Februar 18:00 Uhr  Sozialkreis im kleinen Pfarrsaal 
19:30 Uhr  Vortragsreihe in der Fastenzeit „Was heilt?“ 
                    1. Abend: Diskussionsrunde zum Thema „Armut lähmt“ 

Donnerstag 26. Februar 09:30 – 11:30 Uhr  Eltern-Kind-Runde im Frédéric Ozanam Saal 
19:30 Uhr  Kirchenchorprobe im Frédéric Ozanam Saal 

Freitag 27. Februar 18:00 Uhr  Kreuzwegandacht 

Sonntag 1. März 08:00 Uhr  Hl. Messe in der 14-Nothelferkirche 
09:30 Uhr  Hl. Messe zum Familienfasttag 
                    anschließend Suppenessen im Frédéric Ozanam Saal 
                    und „Suppe to go“ gegen eine Spende in der Kirche 
18:30 Uhr  Gebetskreis in der Kapelle 
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